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Fournitures
– 1 machine à coudre ET 1 aiguille pour jersey

– du fil à coudre de la même couleur que votre tissu
– des épinles
– 1 bon ciseau

– Tissu élastique dans les deux sens (moi j'utilise un jersey polyester et lycra mais c'est à vous de choisir.) 
Il faut que votre tissu soit en 150cm de large minimum et en ce qui concerne le metrage cela va 

dépendre de votre taille! Il vous faudra un coupon de 150cm x 150cm pour la partie jupe et un autre 
coupon donc la longueur est déterminé par votre taille. Les bretelles de cette robes sont faîtes d'un seul 

tenant et doivent mesurer une fois et demi votre taille (moi je fais 1,61m donc mes bretelles mesure 
240cm (161 + 80,5 = 241,5 que j'ai arrondis à 240) donc mon coupon faisait 150cm x 250cm. Vous 

couperais aussi dans celui ci votre ceinture et dans la chute qu'il reste pourquoi ne pas faire un 
tube/bustier comme montré sur cetaines vidéos qui explique comment porter cette robe. Au total donc 

vous avez soit en deux coupons soit en un coupon pour moi 150cm x 4m de tissu.

Explications
Je précise qu'il existe plusieurs tutoriaux sur internet pour cette robe en anglais majoritairement et quelques uns 
découvert en français. Voici donc ma version de cette robe, elle peut différer un petit peu selon les créatrice je 

pense :)
Installez vous dans un endroit ou vous aurez de l'espace pour étaler votre tissu vu que l'on est sur un grand 
metrage (moi je le fait au sol) Donc Première étape on fait le calcul et le patron qui va nous servir à faire la 

jupe. Ici moi j'ai assemblé des chute de papier peint avec du scotch pour le couper ensuite comme je le voulez 
mais si vous avez du papier de soie c'est parfait, ou des journaux. 

On va réaliser le patron d'un quart de la jupe quis era couper dans 150cm x 150cm de tissu. Pour plus de 
facilité de manipulation vous pouvez au préalable couper un coupon de cette taille. 

Donc une fois que vous avez assembler vos journaux, papier peint ou papier de soie pour obtenir un carré de 
75cm x 75cm on va calculer ensemble le rayon du cercle de taille. Prenez la mesure de votre tour de buste sous 

poitrine. Et maintenat on va faire ensemble un peu de mathématiques ^^'

Mon tour de sous poitrine est 84cm. (en rouge vous remplacer par votre tour de sous-poitrine et vous 
obtiendrez le résultat vert que vous diviserez par 2 pour obtenir le rayon ici en bleu)

84 : 3,14 = 26,756 (arrondi à 26,5)
26,5 : 2 = 13,25 (arrondi à 13 )

13cm est donc le rayon qui va servir a tracer le tour de taille.
Pour la longueur de la jupe, mesurer la longueur qui part de votre sous-poitrine jusque juste au dessus de vos 

genoux. Pour moi ici cela donne 58cm. Et pour tracer le second cercle (celui qui determine le bas de la jupe on 
ajoute cette mesure au rayon obtenu avant)

58 + 13 = 71cm pour le rayon du grand cercle, en sachant que vous ne pourrez pas allez au dela de votre tissu 
donc que le rayon maximum de votre grand cercle sera de 75cm pour un tissu en 150cm de large

voici un petit chéma pour vous aider à mieux vous retrouver après avoir fait chauffer nos neuronnes sur la 
partie mathémathique de la robe ^^'
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Un fois le patron fait et coupé on le garde précieusement et on prépare maintenant le tissu. Si vous avez fait un 
coupon de 150cm x 150cm pour votre jupe plier le soigneusement en 4 et poser le bien à plat. Si votre tissu 

pour la robe est en un seul coupon comme moi voici les étapes en images.

1, poser votre tissu la largeur face à vous:
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2, plier votre tissu dan le sens horizontal comme montré ci-dessous:

3 et 4, On va maintenant soigneusement plier le tissu dans le sens vertical cette fois:
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5,On obtient un carré sur lequel on va venir poser notre patron en papier et l'épingler en faisant bien attention 
que le tissu reste bien aplat pour éviter les plis qui viendraient fausser la coupe de notre tissu.

6, on coupe autour du grand bord:
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7, On coupe maintenant le petit quart de cercle:

8, Si on déplie maintenant notre tissu on a notre jupe:
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9, On va mettre la partie jupe de côté pour le moment, pour couper maintenant les bretelles, on étale a nouveau 
notre tissu (ou le grand coupon pour celles et ceux qui ont fait 2 coupons)

10, on va maintenant replier le tissu pour faire les deux bretelles en même temps. Pour calculer la longueur 
c'est 1 fois et demi votre taille (exemple je fais  1,61m donc mes bretelles mesure 240cm (161 + 80,5 = 241,5 
que j'ai arrondis à 240cm de long) pour calculer la largeur des bretelles vous mesurer sous-poitrine du centre 
de votre thorax jusque sous le bras, moi j'avais 24,5cm. Auquel on ajoute 2,5cm (pour le croisement) et 3cm 

pour le pli poitrine (pas obliger de le faire, mais je trouve que le tissu tombe plus harmonieusement avec 
surtout si vous avez une poitrine généreuse) Donc moi j'ai pris 30cm (24,5 + 2,5 +3) On pli donc 

soigneusement en vérifiant avec le mètre que l'on conserve bien la même largeur de bretelles tout du long:
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11, On épingle soigneusement parce que le tissu en jersey (surtout lycra, polyester) glisse énormément et que 
cela évitera des catastrophe! Et on coupe le long puis au niveau du pli. On obtient ainsi nos deux bandes.

Dans ce qu'il reste de tissu (un sacré morceau ^^) on va couper la ceinture et le reste vous pourrez toujours en 
faire autre chose (un bustier tube par exemlple pour agmenter le nombre de combinaison de votre robe)

Donc on va couper une bande de la longueur de votre tour de sous poitrine, soit 84cm pour moi comme 
mentionné au début sur 30cm de large (cequi donnera une ceinture d'un peu moins de 15cm sur la robe qui se 

place sous la partie jupe et ne se voit pas ou sur la poitrine pour certaine combinaisons.

(Je ne rajoute pas de marge de couture volontairement pour que une fois monté le tissu se mettent bien sinon ça 
peut bailler si on ajoute des marges!)

On fait attention a l'envers et l'endroit du tissu, même si il se ressmble bien à la lumière du jour une fois porté 
cela se verra! Et on pli la bande en deux endroit contre endroit. On assemble par une piquûre toute simple en 

point droit en veillant a maintenir mais ne pas tirer sur le tissu:

Ce tube sera plié en deux  la couture vers l'intérieur avant d'être monté sur la jupe (épinglé le plié ce sera plus 
facile)

12, Si vous souhaitez faire les pinces poitrine (sinon sautez cette étape et passez à la suivante) Prenez une de 
vos bande/bretelle et plier la en deux endroit contre endroit. Puis coudre en point droit à 1,5cm du bord en 

rejoignant la pliure à 6cm de haut.
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et on obtient ça une fois déplié:

13, On va maintenant déplier la jupe et venir placer les bretelles dessus endroit contre endroit:
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14, On croise nos bretelles entre elles sur 5cm et on les épingles avant d'épingler tout ça sur la jupe:

15, et on épingles maintenant sur le bords de la jupe le reste des bretelles:

15b, Pour celles et ceux qui auront fait des pinces poitrines on les épingles en les couchant vers l'extérieur:
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16, On va maintenant piquer cette partie la en plaçant la partie bretelles au dessus et la partie jupe contre la 
machine (la partie jupe étant celle qui a le plus d'embut (d'elasticité et de flottement) point zigzag ( et on oublie 

pas de faire des essai sur une chute ;) ça évite les catastrophe pour affiner le réglage de la titine ^^')

17, Epingler soigneusement la ceinture en plaçant la couture soit  sur un des côté soit au dos pour une jolie 
finitions ( j'opte pour le côté)

Et comme auparavant on pique au point zigzag la jupe vers la table la ceinture vers nous!
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Et voilà vous avez terminé!

Il ne vous reste plus qu'a courir l'essayer et de vous aider des vidéos sur youtube et autre en cherchant "Infinity 
dress" vous en trouverais plein plein et pourquoi pas d'inventer vous même de nouvelle combinaisons!

Je reste à votre disposition pour toute questions /aides /commandes via mon blog: www.Tiamat-Creations.com
Ou par email: Tiamat.creations@gmail.com

Vous me trouverez également sur facebook, twitter, tumblr, livr@ddict et hellocoton :)

Tiamat
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